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					Bij Italië denkt niet iedereen meteen aan wintersport, ondanks dat er in de laars ook veel bergen te vinden zijn. Juist daarom vertellen we het voor het komende skiseizoen graag nog een keer: in Italië kun je prachtig skiën en snowboarden!



De pistes zijn er rustig, de gebieden zijn sneeuwzeker en je zit aan de zonnige zijde van de Alpen. Maar het grootste voordeel van dit wintersportland laat zich natuurlijk raden: tussendoor lunch je met een keur aan heerlijke specialiteiten en bij terugkomst van een lange dag op de piste wacht een voortreffelijke Italiaanse maaltijd. Buonissimo!

 

Passie en Pünktlichkeit

De wintersportplaatsen van Italië bevinden zich grotendeels in de Dolomieten, in de regio Trentino-Alto Adige, dat bestaat uit de provincies Trentino en Alto-Adige, ook wel Zuid-Tirol genoemd. Goed om in het achterhoofd te houden bij het kaartlezen in Zuid-Tirol: dorpen en steden hebben hier een Italiaanse én een Duitse naam.

Maar ook op andere manieren komen de taalgebieden samen. Qua cultuur vind je hier zelfs het beste van twee werelden. Zuid-Tirolers hebben namelijk het pünktliche van de Duitstalige landen en het warme, familiaire van de Italianen. Alles is dus goed geregeld en verloopt op een hartelijke manier.

 

Dat ontdek je onder meer in de plaats Solda (of Sulden). Hier draait alles om kwaliteit en persoonlijke aandacht, zelfs in de grotere hotels. De eigenaar van Wellnesshotel Post leidt je bijvoorbeeld hoogstpersoonlijk rond tijdens een skitocht door het gebied Sulden am Ortler. Zijn vrouw bewaakt het fort en zorgt dat het niemand aan iets ontbreekt.



Zo is het in veel hotels in Solda: het warme familiegevoel staat garant voor perfecte service en gaat feilloos samen met goede faciliteiten en een topkeuken. Denk aan gebraden hertenvlees met polenta, ravioli gevuld met spinazie en kaas, knoedels, de befaamde strudel… Een vijfgangendiner is hier de kroon op een heerlijke dag skiën.

Want over skiën gesproken: Sulden am Ortler is geen gebied voor fanatiekelingen. Met 45 kilometer piste is het een mooi gebied als je ook graag andere activiteiten onderneemt. Langlaufen en bergwandelingen maken kan hier bijvoorbeeld perfect, zowel met als zonder sneeuwschoenen.

Ook leuk om te doen tijdens een wintersport in Solda is een bezoek brengen aan het Messner Mountain Museum. Hier vind je ski’s en andere attributen waarmee mensen tweehonderd jaar geleden door de bergen trokken.



Work hard, play hard

Natuurlijk kom je als kilometerknaller ook ruim aan je trekken in het noorden van Italië, zeker met de Dolomiti Superskipas. Deze is onder meer geldig in Val Gardena, een gebied dat Felice deze maand voor Ciao tutti zal ontdekken en waar we je later meer over zullen vertellen.

In totaal biedt de pas toegang tot twaalfhonderd (!) kilometer piste. Hieronder valt ook de Sellaronda: een tour die prijkt op menige bucketlist. De tocht is zesentwintig kilometer lang, dus trek er gerust een hele dag voor uit.



Leuke plaatsjes in deze regio zijn Ortisei, Santa Cristina en Selva. Ortisei is een pittoresk dorp dat een deel van de dag autovrij is. De winkeltjes staan bol van het voor de regio kenmerkende houtsnijwerk, een prachtig souvenir dat met liefde wordt gemaakt.

Een unieke attractie in de buurt is de Seiser Alm. Deze grootste bergweide van Europa is vanwege de grote hoeveelheid blauwe pistes zeer geschikt voor families en voor beginnende skiers – en natuurlijk voor mensen die het na de Sellaronda een dagje rustig aan willen doen. Er zijn ook veel funparks en natuurlijk voldoende skischolen om je op weg te helpen.



Ook fijn: de wellnesstrend die heerst in veel skigebieden is ook in Val Gardena goed doorgedrongen. Veel hotels hebben hun eigen faciliteiten. Want zeg nu zelf; er gaat toch niets boven een ontspannend saunabezoekje om je vermoeide spieren hun welverdiende de rust te geven?



Val di Sole – vallei vol zon

Een derde gebied dat we graag noemen is Val di Sole, ‘de Zonnevallei’. Een treffender naam is niet denkbaar: er wordt gezegd dat het dal driehonderd dagen per jaar zon heeft!



De afdalingen in dit uitgestrekte gebied zijn groot en verbazingwekkend rustig. Ruimte genoeg dus om te skiën of te snowboarden. Met in totaal driehonderdtachtig kilometer aan pistes suis je iedere dag via een andere route naar beneden.

Mag het wat extremer? Dan is funpark Ursus een uitkomst, vooral voor snowboarders. En zijn maar liefst veertig verschillende mogelijkheden, zoals freestyle kickers, funboxes en boardercrosses. Er is ook een minipark om de fijne kneepjes onder de knie te krijgen; ideaal voor beginners en families.

Qua dorpjes heeft Val di Sole ook genoeg te bieden, net als voor een gunstig geprijsd, goed passend verblijf. Zo kun je onder meer kiezen voor een hotel in het rustige Pinzolo, een appartement in het bosrijke Marilleva of een eigen chalet op de camping van Dimaro.

Een leuk dorp als je eens mondain wilt wintersporten, is Madonna di Campiglio. De jetset van Italië verzamelt zich in deze chique wintersportplaats met een autovrij centrum, leuke boetiekjes en fijne barretjes.



Maar of je nu een plek bemachtigt tussen de rich and famous of je laat vertroetelen in een warm en gezellig familiehotel: met Italië als wintersportbestemming geniet je hoe dan ook van la dolce vita!
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Welkom op Ciao tutti, hét startpunt voor inspiratie uit en over Italië. Reis elke dag even mee naar Italië, om te genieten van prachtige plekken in de laars, van de Italiaanse keuken en van de Italiaanse taal. 



Buon divertimento!

Saskia
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			Ciao tutti, ontdekkingsblog door Italië


						Iedere dag genieten van de Italiaanse cultuur, de Italiaanse keuken en de Italiaanse taal! 
				



Voor je dagelijkse dosis Italiaanse inspiratie:
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				City Walk Ascoli Piceno
	

				
	€ 4,99
	
	
	
	
				City Walk Florence - de mooiste uitzichten
	

				
	€ 4,99
	
	
	
	
				City Walk Padova
	

				
	€ 4,99
	
	
	
	
				Ciao tutti-tas - nooit meer zonder cappuccino, spritz of pasta!
	

				
	€ 10,95
	
	
	
	
				City Walk In de voetsporen van Dante in Florence
	

				
	€ 4,99
	



		

	

			
			Samenwerken


						Ciao tutti biedt verschillende mogelijkheden voor zakelijke partners. Voor meer info klik hier >>
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