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					Er gaat niets boven een zomerse duik. Dat kan natuurlijk in een zwembad, maar nóg veel lekkerder is een duik in een natuurlijk zwembad: een meer, een mooie baai of een waterbassin aan de voet van een waterval. Maar waar vind je die natuurlijke zwemplekken in Italië?



Of je nu vakantie viert in de buurt van de Italiaanse meren, in de bergen, in Toscane of op Sicilië – in het boek Wild Swimming Italy zijn de mooiste plekken voor ‘zwemmen in het wild’ verzameld. Het zijn stuk voor stuk spectaculaire locaties, maar vaak ook geschikt voor een middag zwemmen met het hele gezin. Al worden er een paar plekken genoemd die vooral zijn weggelegd voor avonturiers!



Het boek bevat ruim 250 pagina’s met de mooiste zwemplekken. Die vind je per gebied kort in kaart gebracht, met vervolgens mooie foto’s en korte informatie over de verschillende plekken. Achter in het boek vind je tevens voor elke plek een gedetailleerd kaartje. Het boek besteedt ook aandacht aan tips om je veiligheid te garanderen – je moet bijvoorbeeld nooit een duik nemen in water waarvan je de diepte niet kent.

  

Heerlijk zijn ook de tiplijstjes, met de beste plekken voor een middagje thermen, voor helderblauw zwemwater, voor zwemmen aan de voet van een waterval, voor duiken, voor pootjebaden, voor kinderen, voor kanoën, voor kamperen in het wild…

Duik met ons mee in de azuurblauwe wateren, in weldadige thermen en stukjes zee die je even in de Cariben doen wanen:

Lago di Ledro (Trentino-Alto Adige)

Val di Mello (Lombardije)

Tignale – Gardameer (Lombardije)

Terme di Saturnia (Toscane)

Nog heel veel andere prachtige plekken voor een ‘wilde duik’ vind je in



Wild Swimming Italy | Michele Tameni | ISBN 9780957157354 | € 17,99 | bestel Wild Swimming Italy via deze link bij bol.com

Print dit artikel of sla het op als pdf
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			Vorige Op wijnsafari – met een jeep door de wijngaard van Brunozzi in Montefalco

			Volgende De hoogtepunten van Assisi (met een tip voor de lekkerste lunch)
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				waar kan het boek van Wild Swimming Italy van Michele Tameni kopen ?
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				Helaas is het via bol.com niet meer leverbaar, maar je zou het via Amazon kunnen proberen.

			

			

		


	


				
		 

			
					
			
		

	

			



	
		Geef een reactie
Het e-mailadres wordt niet gepubliceerd. Vereiste velden zijn gemarkeerd met *
Reactie * 
Naam * 

E-mail * 

Site 

 Mijn naam, e-mail en site bewaren in deze browser voor de volgende keer wanneer ik een reactie plaats.

 



Δ

	

	




	


	
Winkelmand



						



			
			



Welkom op Ciao tutti, hét startpunt voor inspiratie uit en over Italië. Reis elke dag even mee naar Italië, om te genieten van prachtige plekken in de laars, van de Italiaanse keuken en van de Italiaanse taal. 



Buon divertimento!

Saskia
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			Ciao tutti, ontdekkingsblog door Italië


						Iedere dag genieten van de Italiaanse cultuur, de Italiaanse keuken en de Italiaanse taal! 
				



Voor je dagelijkse dosis Italiaanse inspiratie:
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				City Walk Ascoli Piceno
	

				
	€ 4,99
	
	
	
	
				City Walk Florence - de mooiste uitzichten
	

				
	€ 4,99
	
	
	
	
				City Walk Padova
	

				
	€ 4,99
	
	
	
	
				Ciao tutti-tas - nooit meer zonder cappuccino, spritz of pasta!
	

				
	€ 10,95
	
	
	
	
				City Walk In de voetsporen van Dante in Florence
	

				
	€ 4,99
	



		

	

			
			Samenwerken


						Ciao tutti biedt verschillende mogelijkheden voor zakelijke partners. Voor meer info klik hier >>
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