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					Op de Biennale in Venetië is zoveel moois te zien, dat we nauwelijks tijd hadden voor een uitgebreide lunch. We namen daarom regelmatig onze toevlucht tot een of meer tramezzini om onze honger te stillen. Eenmaal terug in Nederland houden we deze traditie nog even in ere en trakteren we onszelf tijdens de lunch regelmatig op zo’n typisch Venetiaanse sandwich.

foto: Tessa Kiros | Ciao bella

In het Venetiaanse kookboek Ciao bella vinden we uitleg over en recepten voor deze smakelijke sandwiches:

‘Tramezzini zijn klassieke kleine sandwiches – sneetjes witbrood met daartussen mayonaise en andere vulling – die in een nieuw jasje zijn gestoken door de cicchetti-bars van het moderne Venetië. Ze maken een belangrijk onderdeel uit van het Venetiaanse leven en worden vaak geserveerd met een heerlijk glas wijn.

Je hebt hiervoor dunne, vierkante sneetjes witbrood nodig (van ongeveer 10 x 10 cm) zonder korst. Deze moet je schuin doormidden snijden zodat je twee driehoeken hebt. De vulling moet vooral in het midden dik zijn. Dek ze af met plasticfolie als je ze niet onmiddellijk opdient, anders krullen de randen op.’

♥

Onze favoriete vullingen uit Tessa Kiros’ kookboek:

*een laag mayonaise, dan een kleine plak ham en twee stukken artisjok (op olie)

*een laag mayonaise, een eetlepel verkruimelde, uitgelekte tonijn, drie platgemaakte kappertjes en een plakje hardgekookt ei in het midden

*gehakte / gepureerde geblancheerde asperges, gemengd met een beetje mayonaise, scampi, aspergepuntjes en een snufje gemalen zwarte peper

We variëren elke dag volop, met tramezzini caprese, tramezzini met gegrilde groente, met ricotta, rucola en een beetje balsamico, met vijgen, ham en mozzarella… Mogelijkheden te over, instant Italiëgevoel gegarandeerd!

Print dit artikel of sla het op als pdf
					
									



				
	Delen

		
		
			

		
	tweet


		


 
				

			


			
		
		Tags kookboek


		
			
				
			
				

		

				
			Vorige Per auto over het Canal Grande

			Volgende Het geluk van een kopje koffie

		

		
			
		
			Lees ook deze blogs!


		

		
						
							
				
					
												
					
				

							
				Frittata met artisjokken – uit De klassieke Italiaanse keuken van Marcella Hazan

				10 januari 2024

			

						
							
				
					
												
					
				

							
				Panforte di Siena – de historie en een heerlijk recept

				20 december 2023

			

						
							
				
					
												
					
				

							
				Florentines – Florentijnse koekjes uit het kookboek Brutto van Russell Norman

				17 december 2023

			

						
							
				
					
												
					
				

							
				Kleine moeite, groots effect: de lekkerste Italiaanse gerechten voor een feestelijke kerst

				6 december 2023

			

						
							
				
					
												
					
				

							
				Fagioli all’uccelletto – heilige boontjes in de keuken van Toscane

				27 november 2023

			

						
							
				
					
												
					
				

							
				Baci e semifreddo uit Diciannove – een kleurrijk kookboek over de liefde voor Umbrië

				12 november 2023

			

						

		

	
	
		
		
				


	
	
		
			Een reactie 


		

		

			
					
				
				
		
			


			
				
					Eva 						19 augustus 2013 op 09:58

					

				


				
				Ik blijf voorlopig in Amsterdam, dus ga snel weer eens naar Il Tramezzino in de Haarlemmerstraat!

Ciao Eva
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Welkom op Ciao tutti, hét startpunt voor inspiratie uit en over Italië. Reis elke dag even mee naar Italië, om te genieten van prachtige plekken in de laars, van de Italiaanse keuken en van de Italiaanse taal. 



Buon divertimento!

Saskia
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			Ciao tutti, ontdekkingsblog door Italië


						Iedere dag genieten van de Italiaanse cultuur, de Italiaanse keuken en de Italiaanse taal! 
				



Voor je dagelijkse dosis Italiaanse inspiratie:
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			Nieuw in Ciao tutti’s webshop


							
	
	
				City Walk Ascoli Piceno
	

				
	€ 4,99
	
	
	
	
				City Walk Florence - de mooiste uitzichten
	

				
	€ 4,99
	
	
	
	
				City Walk Padova
	

				
	€ 4,99
	
	
	
	
				Ciao tutti-tas - nooit meer zonder cappuccino, spritz of pasta!
	

				
	€ 10,95
	
	
	
	
				City Walk In de voetsporen van Dante in Florence
	

				
	€ 4,99
	



		

	

			
			Samenwerken


						Ciao tutti biedt verschillende mogelijkheden voor zakelijke partners. Voor meer info klik hier >>
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Om deze site goed te laten werken, en om de site te evalueren en te verbeteren maken wij gebruik van cookies. Ben je hiermee akkoord?
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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